
Les Intervenants 
 
Les conférenciers 

 
Ariane Buisset : Invitée d’honneur, Ariane 
enseigne depuis trente ans plusieurs styles de Yoga à 
Paris et dans l’Orne, ainsi que le chant diaphonique. 
Elle fait partie des formateurs de l’Ecole Van Lysebeth 
de Villecresnes et anime un centre de Yoga et 
méditation Zen dans l’Orne, où elle organise des 
retraites régulières. Elle a écrit six livres : deux essais 
"la Réconciliation, essai sur l’unité cachée des 
religions" (ed Adyar), "le petit livre des religions" (ed 
Trajectoire), et plusieurs recueils de contes sur l’éveil 
dont : "le dernier tableau de Wang-Wei (ed A. Michel)", 
"Le Maître de la laque" (ed le Relié) et "la poignée de 
riz du Bouddha" ed. Almora. 
Site : www.ariane-buisset.com 
 
Yann Le Boucher, Mathieu et Jean Calza  : sont 
tous trois professeurs de Yoga, membres de 
YogaRennes. Depuis 5 ans, Yann est l’une des chevilles 
ouvrières de la Fête du Yoga. Mathieu est l’éditeur de la 
revue Infos-Yoga. 

 
 

Les responsables des ateliers pratiques  
 

Jacques Choque, formateur en disciplines corporelles 
et professeur de yoga exerçant en Normandie, est 
l’auteur de nombreux ouvrages, dont « La méditation 
pour tous », édition Grancher.  

Marie-Noëlle Binard, psychophoniste formée à la 
méthode de Marie Louise Aucher, enseigne le chant 
prénatal à Rennes et à St Malo.  

Ils sont invités l’un et l’autre par YogaRennes. 

 

Marie-Christine Bourges, Luc Carimalo, Gérard 
Dartois, Marie-Claude Delavaine, Sylviane Delourmel, 
Mélanie Denis, Florence Grenier, Pascal Maufret et 
Véronique Stéphan sont tous professeurs de Yoga, 
membres de YogaRennes. 

 

Soirée-spectacle : 
Légendes initiatiques et musique du Moyen-âge  

Avec Ozégan, empluméor baladin, et Yann Dol, ménestrier. 
 
 A travers quelques récits de drôlerie, diablerie, 
doulce ménestraudie et noble sapience, nous redécouvrirons 
la tradition initiatique oubliée de l’Occident…  
 Une soirée pour entrevoir que la quête intérieure 
n’est ni chose triste ni domaine réservé de l’Orient, la 
« sapience » médiévale restant l’une des racines de notre 
propre culture. (Spectacle pouvant convenir à toute la 
famille). 
 En avant programme, durant la pause de l’après-
midi, une soixantaine d’instruments anciens vous seront 
présentés par les deux saltimbanques au travers de mélodies 
traditionnelles ou de compositions personnelles. 

 
Informations pratiques 

 
Lieu :  Lycée de l’Assomption,  

18 boulevard Paul Painlevé, 35000 Rennes.  
Bus, ligne n° 19 au départ de République 

 
Participation financière :  

Après-midi + soirée = 17 € 
Après-midi seule (14h-19h30) = 10 €  
Soirée seule = 8 € (enfants de -18 ans = 4€)  
 

Réservation : 
- Jusqu’au 24 janvier, par coupon-réponse à envoyer à :  
Luc Carimalo 5 square du Berry 35000 RENNES 
- Ou, via la Fnac, Carrefour, Géant, ou 0 892 68 36 22 
(0,34€/min), ou www.fnac.com, avec surcoût de 1,70€ 
- Le 27 janvier, billets en vente sur place (dans la limite 
des places restant vacantes). 

 
Qui sommes-nous ?  

 
l’association YogaRennes se propose de regrouper les principaux 

acteurs du Yoga de la région rennaise afin de 
favoriser localement la connaissance et la pratique 
de cette discipline. 
YogaRennes est à l'initiative de la Fête du Yoga. 
Elle édite un annuaire des professeurs membres et 
une lettre d’information gratuite.  

Pour vous abonner à ce bulletin et/ou 
consulter le site de l’association, rendez-vous sur : 
www.yogarennes.org 

 5ème Fête du Yoga  
 

 Sagesse d'Orient et 
d'Occident 

 
 

Labyrinthe de la cathédrale de Chartres 
 

Conférences et ateliers 
avec les membres de YogaRennes et leurs invités  

  
En soirée : 

 "Légendes initiatiques et 
musique du Moyen-âge"  

Avec Ozégan, baladin et Yann Dol, ménestrier 
 

Samedi 27 janvier  
de 14h à 22h30 

 
au Lycée de l’Assomption (Rennes)  

 
 

Informations : www.yogarennes.org ou tél : 02 99 67 23 39 
 

Location, Fnac, Carrefour, Géant, ou 0 892 68 36 22 (0,34€/min), 
ou www.fnac.com 


