14h00 Accueil et inscription aux ateliers
14h30 Ouverture de la féte par la présidente, présentation des intervenants
Conférences/Auditorium Atelier Atelier Atelier Atelier Atelier
L’Histoire surprenante des origines du Yoga Chant Dhrupad Yoga Nidra Forme, Axe, Respiration | Asanas selon Sri Mahesh Astrologie Indienne
en France par Marc-Alain Descamps Arnaud Didierjean | Anne-Marie Rousseau | B. Prodhomme et M. Barbot Christine Laisné Anne-Marie Le Boucher
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16h45 Pause thé et collation — Présentation des livres avec les auteurs et dédicaces
Se réconcilier avec la Terre . Ecologie et Méditation Yoga Nidra Autour du Périnée Asana/mudra et bandha Le Chant des Mantra
Spiritualité, par Eveline Grieder Cécile Dalibard Mathieu M.C. Bourges et S. Lang-Chivot Pascal Mauffret Anuradha Choudry
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17h45 . . . . . 2 3¢
18h15 Pause thé et collation — Présentation des livres avec les auteurs et dédicaces
Le Role du Sanskrit dans le Yoga Chant Dhrupad Yoga Nidra Séance en hémicorps Ashtanga Yoga Méditation sur les Adhara
Anuradha Choudry Arnaud Didierjean Véronique Hardy M. Denis et L-A Hubert Luc Carimalo Rodolphe Milliat
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couverture.
21h00 Spectacle : « Invitation au Voyage » Percussions Iraniennes — Madjid Khaladj




Les Intervenants

Les conférenciers :

- Eveline Grieder est enseignante de yoga et chercheure
en anthropologie de I’imaginaire. Elle s’intéresse aux
racines philosophiques et spirituelles de la crise écologique
et morale que nous traversons. Le yoga jouera-t-il un réle
actif et conscient dans le changement radical qui semble
s’imposer a notre mode de vie ?

- Marc-Alain Descamps est un professeur de
psychologie qui a connu les débuts de 1'arrivée du Yoga en
France, qu'il enseigne et présente sur son site:
www.descamps.org/marc-alain

- Anuradha Choudry a fait ses études au Centre
International d’Education de Sri Aurobindo de Pondicherry.
Elle est titulaire d’un doctorat de sanskrit sur la psychologie
védique et milite activement pour la promotion du sanskrit
parlé en Inde comme partout dans le monde au sein du
Samskrita Bharati. Elle a par ailleurs achevé un doctorat de
communication dans les universités britanniques et
italiennes.

Les invités responsables des ateliers pratiques :
- Anuradha Choudy : (cf. présentation conférenciers).

- Arnaud Didierjean est musicien-compositeur et
chanteur. Son éclectisme I’a mené de la musique
occidentale contemporaine jusqu’aux rives de la musique
classique de 1’Inde, en passant par les chants sacrés de la
tradition orthodoxe. Arnaud animera deux ateliers de chant
Dhrupad, musique classique du Nord de I’Inde.

- Sylviane Lang-Chivot est sage-femme, formée au Yoga
pré-natal par Bernadette de Gasquet.

- Marie-Lou Barbot et Laure-Anne Hubert enseignent le
Yoga respectivement a la périphérie Sud de Rennes et a
Nantes.

Les intervenants, membres de YogaRennes :

Marie-Christine Bourges, Luc Carimalo, Cécile Dalibard-
Raout, Mélanie Denis, Véronique Hardy, Christine Laisné,
Anne-Marie Le Boucher, Pascal Mauffret, Mathieu,
Rodolphe Milliat, Brigitte Prodhomme et Anne-Marie
Rousseau sont tous professeurs de Yoga.

Soirée-Spectacle a 21h:

« Invitation au Voyage »

Percussions Iraniennes
Madjid Khaladj

Informations pratiques

Lieu: Lycée de I’Assomption,
18 boulevard Paul Painlevé, 35700 Rennes.
Bus, ligne n° 1 au départ de République.
Participation financiére :
Aprés-midi + soirée = 17 €
Aprés-midi seule (14h-19h30) =10 €
Soirée seule (billets sur place) =8 €
(enfants et -18 ans = 4€)
Réservation :
- Jusqu’au 23 janvier, par coupon-réponse a envoyer a :
Luc Carimalo 5 square du Berry 35000 RENNES
- Le 30 janvier, billets en vente sur place.
Utilisation possible du passeport Loisir et Culture.

Prévoir un tapis pour la pratique posturale, une
couverture pour le yoga-nidra et un coussin
pour la méditation.

Deux camions de restauration fourniront de 14h a
21h des boissons et des plats chauds: « Chez
Xavier », créperie bio, et « A Votre Santé », soupes,
jus de fruits, pizzas.

Qui sommes-nous ?

I’association YogaRennes se propose de regrouper les

principaux acteurs du Yoga de la région

A O rennaise afin de favoriser localement la

= connaissance et la pratique de cette discipline.

G 4" A YogaRennes est a l'initiative de la Féte du

Yoga. Elle édite un annuaire des professeurs

membres et une lettre d’information gratuite.

Pour vous abonner a ce bulletin et/ou consulter le

site de I’association, rendez-vous sur :
WWW.yogarennes.org
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Conférences et ateliers

avec les membres de YogaRennes et leurs invités

Soirée Spectacle :

" Percussions Iraniennes "
Madjid Khaladj

Samedi 30 janvier 2010
de 14h a 22h30
au Lycée de I’Assomption (Rennes)

Informations : www.yogarennes.org ou tél : 02 99 67 23 39



