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	Stage de Yoga
Ile de Berder

Morbihan
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	 Ecole de Yoga Mathieu

          La Haute Jambuère

              35320 Lalleu
            (  02 99 43 17 90

      ( 06 65 27 55 74

ecoleym@orange.fr

             www.infosyoga.info




  Stages de yoga, yoga nidra, méditation 

  avec Mathieu

Dates 

du samedi 30 juillet à partir de 17 h au samedi 6 août 2011 après le déjeuner. 
Thème 

« Plénitude »

Lieu 

L'île Berder est située dans le Golfe du Morbihan, au sud de la Bretagne, au large de la commune de Larmor Baden. Une des particularités de cette île de 23 hectares  est d’être suffisamment proche du continent pour pouvoir être atteinte à pied ou en voiture à marée basse, le reste du temps, vous disposerez gratuitement d’un passeur en barque pour aller de l’île au continent et du continent à l’île (de 8 h à 22 h). Autre particularité de l’île, son micro climat qui lui vaut une magnifique végétation avec cèdres et pins, il faut une heure pour en faire le tour de l’île qui comporte plusieurs plages pour se baigner. 

Animateur 

Mathieu se contente d’un prénom, enseigne le yoga et le yoga nidra depuis 1972 et dirige la 

revue Infos Yoga.  
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Hébergement en chambre de deux lits d’un confort sobre, douches sur palier.

Nombre de participants : 18 (accompagnant possible)

Programme 8 h do-in. 8 h45 petit déjeuner, 10 h à 13 h yoga, déjeuner, temps libre. 17 h à 19 h yoga, 19 h 30 repas. 21 h méditation.

Prix du séjour 690 €. Ce prix comprend l’hébergement en pension complète et le Yoga

Un acompte de 290 € est demandé à l’inscription, il est remboursable jusqu’au 1er avril 2011 avec une déduction de 20 € pour frais d’inscription. 

Niveau du débutant au professeur  
Comment venir

En train : arriver en gare de Vannes (TGV de Paris) puis prendre un bus ou un taxi jusqu'à l'île Berder. (16 km)  

En voiture : direction Vannes (56) et ensuite Larmor Baden. Passage possible du véhicule sur l'île à marée basse. 

Co-voiturage possible.
[image: image4.png]



Bulletin à envoyer accompagné de votre acompte (à l’ordre de l’Ecole de Yoga Mathieu) à

Ecole de Yoga Mathieu La Haute Jambuère 35320 Lalleu (France)

Des informations complémentaires vous seront envoyées ultérieurement.

---(-----------------------------------------------------------------------------------------------------Je verse un acompte de 290 euros à l’ordre de ECOLE DE YOGA MATHIEU  
(dont 270 euros remboursables jusqu’au 01/04/2011) 

pour le stage d’été à BERDER
NOM : 
                                 Prénom : 


Adresse complète : 


Code postal :                       Ville :

Courriel : 


Téléphone fixe :                                                             Portable :


   (   je désire un reçu pour ma comptabilité (mettre une ()
Signature :   
